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Editorial

Dieses Info hat ein Info im info. Das
heisst, dass das eigentliche Info ei-
gentlich gar keines ist, sondern nur
die Info-Hiille um das eingebaute
Info. Kiar?

Es geht also um das néchste Trai-
ningsweekend. Es wird stattfinden
am Wochenende vom 4./5. Mérz
1989. Ganz im Stil dieses Jahres
soll's aussehen, vielleicht noch etwas
besser.

Besser werden soll bestimmt sinmal
die Arbeitsverteilung. Das Organisa-
tions-Kommitee wird nicht mehr aus
dem vollzéhiigen Vorstand bestehen
sondern vorwiegend aus “normalen”
Clubmitgliedern (das sofl aber nicht
heissen, dass man nicht so ganz
normal ist, wenn man im Vorstand
mitmischelt...).

Die rund zehn "Ressorichefs” haben
Teilautgaben, welche sie selbstandig
losen sollen. Inklusive der Helfer-
Suche!

Das Helferproblem war 1988 das
grosste: Viele Clubmitglieder, wenig
Helfer, kaum Teiinehmer aus dem
Club. irgendwo waren da ein paar
Dutzend Clubmitglieder verlorenge-
gangen...

Eigentiich sollte es der Stoiz sines
Jjeden Crazy nicht zulassen, am
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grossien Clubaniass des Jahres und
gleichezeitig an einem der grossten
Rock'n'Roll-Anidsse Europas (1) nicht
dabej zu sein.

Wir haben es vorwiegend unserem
Trainingsweekend zu verdanken,
aass wir auch ausserhalb unseres
Kantons und unseres Landes weithe-
rum bekannt sind. Investieren wir
doch also alle ein wenig etwas, um
dies zu erhalten.

Die Ressortchefs werden also in
néchster Zeit ifre "persénlichen”
Helfer suchen. Jeder Helfer hat dann
fiir das ganze Weekend eine be-
stimmte Aufgabe (z.B. Infostand). Es
gibt keine grossen Helferpldne mehr,
wo niemand recht weiss, warnn er
was wo und wieso zu tun hat.

Es wird auch keine gemischten
Teilnehmer /Helfer mehr geben. Die
Crazys sollen in erster Linie helfen.
Wir werden 1989 ein clubinternes
Trainingsweekendorganisieren, an
welchem dann nur Crazys teilneh-
men werden.

Wer trotzdem am TW89 teilnehmen
will, hat den tiblichen Preis zu bezah-
fen.

Nun denn, die folgenden Seiten
erkldren alles (ibrige. Bereits jeizt
vielen Dank fiir Eure Mithilfe!

Rock’n’Roll Club Ziirich

4./5. Mérz 1989

3. Internationales
Trainingsweekend
von Zlirich
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; Bereits zum dritien
&F Foctenwon cws zinicn Mal helsst es am
Wochenende vom 4./5. Mérz 1989
Verband trifft Plausch.

Nach nunmehr bewahrtem Muster
wollen wir uns in Ziirich-Oerlikon
wéhrend zweier Tage gegenseitig
beschnuppern, Neues lernen, Ver-
lerntes auffrischen, Ideen sammeln,
verstaubte Gewohnheiten durch
aktuelle Methoden und Techniken
emeuern.

Einmal mehr steht uns die ideale
Trainingsumgebung zur Verfigung:
Sechs grosse Turnhallen, grosszUigi-
ge Aufenthaltsrdume und Gardero-
ben, Verpflegung rund um die Uhr,
medizinische Betreuung, usw. Und
dies an zentralster Lage auf dem
Areal der Kantonsschule Ziirich-
Oéerlikon, gut erreichbar mit Zug,
Tram, Bus und Auto.

Ein Heer von tber 15 topqualifizier-
ten Trainern steht bereit, um das
Letzte aus jedem herauszuholen. Die
Vorstellung jener Personlichkeitenin
diesem Info ist schon beinahe Liber-
fidssig...
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Am allerwichtigsten aber seid Ihr, die
Teilnehmer! Benditzt die Gelegenheit
viel Neues zu fernen, aber auch
untereinander Erfahrungen auszutau-
schen. Baut Vorurteile gegentiber
den schlampigen Plauschern und
den steifen Verbandstanzern ab.
Lernt nicht nur von Euren Trainern,
lernt von Euch gegenseitig!

Dieser gegenseitige Austausch unter-
einander soll vor allem auch am
Samstag-Abend stattfinden, wenn es
wieder einmal mehr heisst: Rocky
Cup! Aber Achtung, dieser Rocky
Cup ist anders als alle andern! Denn
Roli Denzler’s Zeitschrift “Rock’n’-
Roll” feiert heuer ihr zehnjéhriges
Jubildum. Unter diesem Zeichen
steht deshalb auch das Motto “Rok-
kin’in the seventies!”. Tanz-Promi-
nenz und bekannte Gesichter aus
Jjener Zeit werden Euch wieder be-
gegnen. Und das ‘Rock’n’Roll” k.at
noch eine ganz grosse Jahrzehnte-
Uberraschung auf Lager, welche
Euch aus den Schuhen hauen wird...

Wir freuen uns, Euch ein weiteres
Mal bei uns begriissen zu dlirfen.
Helft mit, das dritte Internationale
Trainingsweekend von Ziirich zu
einem ebensolchen Erfolg werden zu
lassen, wie das bisher die Regel war.
Und nur wenn Ihr mitmacht und
profitiert, hat sich unsere Arbeit auch
gelohnt!

Die Philosophie des TW89

Das Programm

Die Anmeldung

Der RockyCup

Der Samslags-Trainingsplan

Die Anfahri: Plane zum Rausnehmen
Der Sonntags-Trainingsplan

Das Wissenswerte tiber's TW89

Die Trainingsbeschreibungen

Die Trainerbeschreibungen

In diesem Sinne wiinschen wir Euch
zwei erfolgreiche, plauschige, kurz-
weilige und vor allem lernreiche Tage!

Eure Crazy Shakers

PS: Auf den nachfolgenden Seiten ist
alles Wissensndtige zu finden...
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Unser Trainingsweekend steht unter
dem Motto “Verband trifft Plausch’”.
Wir woilen in rund 100 Trainingsstun-
den wéhrend zweier Tage - zwischen
Samstag-Mittag und Sonntag-Abend
- alle Aspekte des Rock'n’Roll-Tan-
zens vermitteln. Sowohl fiir Ver-
bandsténzer aller Kiassen als auch
fiir Plauschténzer aller Schattierun-
gen. Die Anmeldung hierfiir sollfe
paarweise geschehen.

Zur Verfiigung stehen sechs Turn-
hallen und ein Theoriesaal, in
welchen jeweils parallel sieben Lek-
tionen abgehalten werden. Eine Halle
steht rund um die Uhr fir individuel-
les selbstandiges Training zur Verfi-
gung. Eine grosse Mensa als Aufent-
haltsraum tagstiber bietet Platz fiir
Erholung und Kaloriennachschub.

Das Trainingsangebot reicht vom
Fusstechniktraining iber spezielle
Akro-Trainings verschiedener Stufen,
Choreographie, Prasentation und
Medizin bis zum Kleidernahen. Alle
Trainings werden in 90-mintitigen
Lektionen von Fachieuten des ent-
sprechenden Gebietes geleitet. Pro
Lektion sind maximal 20 Paare zuge-
lassen.
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Jedes trainierende Paar kann seinen
personlichen Trainingsplanindivi-
duell zusammenstellen. Die einzel-
nen Lektionen werden mehrfach
gefiihrt, damit jedes Paar auch wirk-
lich jene Stunden besuchen kann,
welche es interessieren.

Die Yerpflegung (Mitlag- und Nachi-
essen sowie Zwischenmabhizeiten) ist
selbstverstandlich im Preis von Fr.
120.— bzw. DM 140.— pro Person
ebenso inbegriffen wie die Uber-
nachtung bei einem unserer Club-
mitglieder zu Hause.

Und dazugehdren tut auch die Teil-
nahme am gréssten Samstagabend-
Anlass des Jahres, am RockyCup.
Das Plauschturnier der dritten Art soll
nicht stressen sondern unterhalten
und bietet die Gelegenheit, der Tanz-
prominenz auf den Zahn zu fiihien.

Sémtliche Anldsse des Trainingswee-
kends finden auf ein und demselben
Areal statt. Also keine grossen Ver-
schiebungen wahrend des Tages!

Der zeitliche Ablauf der Trainingsweekends wird wie folgt aussehen. Die
genaue Lage von Mensa und Hallentrakt entnehmt Ihr dem Lageplan (folgt
weiter hinten):

11.00

12.00

12.30
13.00

17.30
18.30

19.30
??

Meldung am Infostand
- Einschreibenins Teilnehmerbuch

- Entgegennehmen von Trainingsguischeinen usw.

- Gegenseitiges Hallo
Offizielle Begriissung

Letzte Informationen tiber den Trainingsablauf

Offnung der Garderoben
Trainingsbeginn gemass Euren Planen

Trainingsende
Nachtessen
RockyCup

Mensa

Mensa
Hallen
Hallen

Mensa
Mensa

Erdffnung der Nachtruhe beim persénlichen Gastgeber

08.00
08.30

09.00
12.00

13.00
17.30

17.45

(5fﬁ7ung der Mensa fiir Wiederbelebungsversuche

Offnung der Garderoben

Trainingsbeginn
Mittagessen

Trainingsbeginn
Trainingsende

Bye-Bye-Cocktail und Abschiedstraning

Mensa
Hallen

Hallen
Mensa

Hallen

Mensa
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Fiir die Teilnahme an unserem Trainingsweekend unternehme man folgende
Schritte:

1. Info lesen
Studieren des Trainingsplanes, der Trainingsbeschreibungen und der
Trainervorstellungen.

2. Trainingsplanzusammenstellen
Ankreuzen der gewtinschten Trainingsstunden auf zwei Kopien des Trai-
ningsplanes. Ein Exemplar bleibt bei Euch, ein Exemplar muss mit der An-
meldung eingesandt werden. Pro Paar ist nur ein Trainingsplan einzusen-
den.
Streicht pro Stunde (90 Minuten) zwei Lektionen an: Die erste mit einer 1",
eine Reserve-Lektion bei Uberbelegung mit einer “2”.

3. Teilnehmer-Beitrageinzahlen
Pro Person sind Fr. 120.—/DM 140.— mit beiliegendem Einzahlungsschein
an uns zu tberweisen.

4. Anmeldeformularausfiillen
Pro Paar gentigt es, ein Anmeldeformular (liegt bei) auszufiillen.

5. Couvertanschreiben
In das Couvert, welches Ihr sodann an uns schickt, gehdrt folgendes:
Anmeldeformuiar, Trainingsplan, Kopie des von der Post quittierten Einzah-
lungsscheines.
Anmeldeschluss ist der 30. Januar 1989.

6. Bestitigungabwarten
Im Laufe des Februars erhaltet Ihr Eure Anmeldebestétigung.
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Zu beachten:
m Alle Anmeldungen werden in der

Reihenfolge des Eingangs bertick-
sichtigt. '

Gehen mehr Anmeldungen a... G i Lz )/
Plitze fiir eine bestimmte Trai- H A 8
ningsstunde ein, so setzen w 5

weitere solche Lektionen an (

Stunden "Wunschprogramm®

bieten Reserven fiir solche zu-

sdtzlichen Stunden). Wir erlauben

uns, Euren Trainingsplan entspre-

chend anzupassen, weshalb es

wichtig ist, dass Ihr bei der Anmel-

dung auch Reserve-Lektionen

angebt.

m Es besteht kein Anspruch, fir alle

"

angemeldeten Lektionen bertick-
sichtigt zu werden. Wir tun unser
Méglichstes, hoffen aber auch auf
Euer Verstananis bei Uberbele-
gungen.

Fiir das Training in der freien Halle
muss man sich nicht anmelden.

Das Akrotraining von G. Térdcsz
findet im Halbstundentakt statt.
Pro Lektion von 90 Minuten kén-
nen also drei Paare berticksichtigt
werden. 60 dieser 90 Minuten
stehen dann den einzelnen Paa-
ren fiir freies Training zur Verfi-
gung.
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Der elfte RockyCup fallt zusammen
mit dem zehnten Geburtstag der
Zeitschrift “Rock'n’Roll”!

Aus diesem Anlass stellen wir den
diesjahrigen RockyCup unter das
Motto

Erinnert Ihr Euch noch an die gros-
sen Namen aus den vergangenen
zehn Jahren? An diesem Samstag-
Abend werden sie Euch wieder
begegnen!

Wir werden Erinnerungen aus den
verflossenen Zeiten ausgraben,
Zeiten, welche das “Rock’'n’Roli” und
vor allem Roli Denzler aus néchster
Néhe miterlebt haben.

Eingebettet wird das Ganze in ein
plauschiges Turnierchen, welches
ganzim Sinne unseres Trainings-
weekends unter dem Motto “Verband
trifft Plausch” stehen soll. Ohne
grosse Vorbereitung werden wir
lizensierte Plauschpaare und plau-
schige Verbandspaare biiden und
schauen, was dabei rauskommt...
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Viele Uberraschungen werden sich
gegenseitig jagen. Die allergrosste
Uberraschung verraten wir hier
teilweise: Das “Rock'n’Roll” wird an
diesem Abend seine zweite Ge-
burtsstunde erleben! Wer diese
Weltpremiére verpasst, ist selber
Schuld...

Fir alle Teilnehmer am Trainings-
weekend ist der Besuch des
RockyCup gratis. Alle tibrigen ent-
richten den bescheidenen Beitrag
von Fr. 10.— pro Person an der
Abendkasse.

Der RockyCup beginnt am

Das Nachtessen ab 18.30 Uhr, wel-
ches im Preis inbegriffen ist, findet
ebenfalls in der Mensa staft Um ca.
23.00 Uhr wird der RockyCup sein
Ende finden, damit am Morgen in der
Friih auch alle wieder fit fr’s Training
sind...

Na denn, auf geht’s, let’s fetz!
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Bekleidung

Theorie
Sportmedizin

Halie F

Wunsch-
Programm
Wunsch-
Programm
Wunsch-
Programm

Halle E
B-Akro
Prasentation
Plausch-
Figuren

Halie D
C-Akro
Schritt-
Variationen
Fusstechnik-
Programm

Einschreiben am Infostand in der
INFORUNDE IN DER MENSA

Halle C
Akrobatik
G. Téréesz
Akrobatik
G. Tordesz
Akrobatik
G. Toréesz

NACHTESSEN IN DER MENSA mit anschiiessendem ROCKY CUF

Halle B
Einsteige-
Techniken
Boogie-
Woogie
Wickler/
Teller

Halle A
Bewegungs-
Therapie
Choreographiel
Trainings-
Aufbau

12.00
13.00
14.30
16.00
17.30
18.30
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Das ganze Trainingsweekend, von der Begriissung tber den RockyCup bis
zum Bye-Bye-Cockiail, findet auf dem Areal der

Kantonsschule Ziirich-Oerlikon, Birchstrasse 107, 8050 Ziirich
statt. Der Weg dorthin ist einer der folgenden:

gelangt man in 20 Minuten aus dem
Stadtzentrum bequem nach Oerlikon.
Tram Nr. 11 (Richtung Oerlikon) féhrt
direkt ab Hauptbahnhof zur Haltestel-
le Allenmoos (2. Station nach Bu-
cheggplatz). Von dort geht's (links) zu
Fuss tiber die Eisenbahnlinie direkt
in’s Areal der Kantonsschule (ca. 300
Meter).

Rock’'n’Roll Club Ziirich

f&hrt man nach Oerlikon hinein.
Kommt man auf der Autobahn aus
dem Norden (Nordring), so ist die
Ausfahrt Oerlikon signalisiert. Aus
dem Stiden bzw. dem Stadizentrum
fahrt man via Milchbucktunnel oder
Westtangente in Richtung Winterthur
(Autobahn) und zweigt dann eben-
falls wo signalisiert nach Oerlikon ab.
Die Birchstrasse findet man dann
nach der Karte, mit Hilfe der aus-
kunftsfreudigen Ziircher und den ei-
gens aufgestellten Wegweisern am
Strassenrand.

Die Kanionsschule Oerlikon verfigt
(iber eine eigene Tiefgarage (gratis!),
in welche man von der Birchstrasse
her einfahrt.

Das Parkieren ist auf dem gesamten
(ibrigen Areal der Kantonsschule
verboten!

%ﬁfff
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Name:

Das Areal der Kantonsschule Zirich-Oerlikon sieht wie folgt aus:
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Einfahrt Tiefgarage
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Mit der Anmeldung kann angegeben
werden, ob wir fiir Eure Ubernach-
tung besorgt sein sollen.

Wir bieten Gratis-Unterkunft inkl.
Friihstiick bei unseren Mitgliedern
zu Hause. Bedingung ist das Mitbrin-
gen von Schilafsacken.

All digjenigen, welche sich fiir die
Ubernachtung angemeldet haben,
werden ihren Gastgeber anlasslich
der Inforunde am Samstag-Mittag in
der Mensa kennenlernen. Hierbei
erhélt jeder Ubernachter einen Uber-
nachtungszettel mit Name und
Adresse seines Gasigebers.

Wer in einem Hotel untergebracht
werden will und dies selbst bezahlt,
kann ebenfalls auf der Anmeldung
das entsprechende Feld ankreuzen.
Wir besorgen dann ein giinstiges
Hotel in der Néhe des Trainings-
areals.

Sowohl in der Mensa wie auch im
Hallentrakt ist rund um die Ubr je ein
Infostand besetzt. Dort werden sami-
liche Fragen beantwortet, welche
Training, Ubernachtung, RockyCup,
usw. betreffen.
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Trainingszeiten

Die Lektionen beginnen und enden
wie folgt:

Vormittag: 9.00- 10.20/10.30 -
12.00 Uhr

Nachmittag: 13.00 - 14.20/ 14.30 -
15.50/16.00 - 17.30 Uhr

Zutrittskontrolle

Vor jeder Halle werden Trainingsgut-
scheine kontrolliert. Jeder Teilnehmer
erhalt die Gutscheine entsprechend
seiner Anmeldung bei der Einschrei-
bung am Samstag. Ohne Gutschein
kein Zutritt zur Halle. Zuschauer sind
in den Hallen keine zugelassen!

Piinktlichkeit

Jede Lektion beginnt genau zur
angegebenen Zeit. Nach Beginn der
Lektion werden keine Teilnehmer
mehr zugelassen.

Aufrdumen

Das Aufstellen und Aufrdumen von
Gerdten ist Sache der Trainingsteil-
nehmer und hat innerhalb der Lektion
stattzufinden.

Freies Training

Sofern nicht mit Reserve-Lektionen
belegt, steht am Sonntag eine Halle
jeweils fiir freies selbsténdiges Trai-

ning zur Verfiigung (geméss Trai- Organisationskommitee

ningsplan,). Séamiliche Helfer und OK-Mitglieder
der CrazyShakers sind am blau-
Theorie weissen CrazyShakers-Trainer er-

Séamtliche Theoriestunden findenin ~ kennbar.
der Zentralgarderobe im mittleren

Hallentrakt statt. Parkplitze

Autos dirfen nur in der Tiefgarage
Garderoben der Kantonsschule parkiert werden
Geniigend Garderoben mit Duschen  (gratis). Auf dem dibrigen Areal
stehen direkt im Hallentrakt zur herrschtParkverbot!
Verfiigung (Halientrakt E1 und E2
bzw. Hallen A-D).

Aufenthalt

Wahrend des ganzen Trainings-
weekends steht die Mensa als Auf-
enthaltsraum zur Verfiigung.

Verpflegung

In der Mensa werden Getrdnke und
Snacks angeboten. In den Hallen
herrschi striktes Konsumationsver-
bot!

Sanitat

In jeder Halle steht eine Notapotheke
zur Verfligung. Fiir gréssere Notfélle
istim Sanitatszimmer im Mitteltrakt
rund um die Uhr ein Sanitater abruf-
bereit. Notfallfahrzeuge stehen eben-
falls bereit.
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Einige unserer Trainingssiunden
etwas naher vorgestellt:

Choreographie

Aus fiinf vorgegebenen Figuren,
muss ein kleines Programm erstellt
werden. Die vorgetanzten Program-
me werden nachher mit den Anwe-
senden gemeinsam beurteilf. Der
Trainer gibt Tips zur Gestaltung der
Programme.

Bewegungstherapie

Es soll keine medizinische, sondern
eine tdnzerische “Therapie” sein. In
diesen Trainingsstunden werden
neue Erfahrungen vermittelf, was
fiir Koordinationsprobleme aufireten
kénnen, wenn Arme und Beine
gleichzeitig zu einer bestimmten
Musik in verschiedenen Ebenen,
Richtungen und Geschwindigkeiten
bewegt werden.

Présentation, Ausdruck

Jedem Tanzer muss es bewusst
sein, dass er vor Publikum tanzt
und diesem etwas bieten will. Daher
missen die Figuren nicht nur tinze-
risch, sondern auch durch die Per-
sonlichkeit des einzelnen wirken.
Diese Ausstrahlung wird entschei-
dend durch das Aufireten vor, wah-
rend und nach dem Auftritt be-
stimmt.

Seite 18

Kleiderherstellung

Jede Artvon Tanzkleidung, seien es
Turnierdress’s oder Kleider aus den
Fiftie's, kénnen mehr oder weniger
teuer gekauft werden. Warum also
nicht selbst zu Nadel und Faden
greifen. Zwei sympathische Damen
aus unserem Club zeigen wie mit
einfachen Mitteln ein einmaliges
Tanzgewand hergestelltwird.

Mentales Training

Alle wissen wie nervés man vor
einem Turnier sein kann. Da gibt es
aber immer wieder solche, die eine
liefe Ruhe ausstrahlen. Hier gibt es
einige niitzliche Tips zur eigenen
Beruhigung.

Akrobatiktheorie

In dieser Stunde werden keine
Figuren gezeigt oder erklart. Es soll
aufgezeigtwerden, welche Voraus-.
setzungen jeder mitbringen sollte,
bevor er das Training einer Akrofigur
beginnt. Wir wollen euch auch einen
maglichen Weg aufzeigen, wie man
selbst eine Akrobatik aufbauen
kann.

Akrobatikaufbau

Eswerden Trainingsméglichkeiten
zu Akrobatikfiguren aller Schwierig-
keitsgrade aufgezeigt. Es soll ge-

zeigt werden wie man mit Vordbun-
gen das Optimale aus einer Figur
herausholen kann. Wir wollen mit
diesen Stunden Paare aus allen
Tanzkategorien, also auch Plau-
scher, ansprechen.

Physiotheorie

Wer hat es nicht schon gehért, das
Klagen der einzelnen Rock’n’Rol-
ler? Jede Tanzstufe hat ihre speziel-
len Schmerzchen.

Es wird aufgezeigt, wie man vor-
beugen oder lindern kann. Es soll
auch gezeigt werden, wie durch
Massage einzelne wenig gebrauch-
te Muskeln gestérkt oder gelockert
werden kdnnen.

Medizin

Gibt es bleibende Schaden durch
Jjahrelanges Rock'n’Roll-Tanzen?
Wie ist das Verhalten bei einem
Trainingsunfall? Auf diese Fragen
soll hier eingegangen werden.

Erndhrung

Wer hat sich nicht schon in luculli-
sche Héhenfliige begeben, daftr im
folgenden Training die Bauchlan-
dung nicht mehr vermeiden kén-
nen? Wer es damals noch nicht
gemerkt hat, die Ernéhrung spielt
eine Rolle! Die hier gegebenen Tips
sollen euch vor weiteren Uberra-
schungen bewahren.

Spezialakrobatiktraining

Herr Tordesz hilft einzelnen Paaren
in speziellen Privatstunden ihre indi-
viduellen Akrobatikprobleme zu
lésen. Fir jede Kategorie empfeh-
lenswert.

Trainingszeiten: Eine Lektion dauert
immer eine halbe Stunde (Beginn
um punkt oder um haib).

" Rock’n’Roll Club Ziirich
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Einige der tiber 15 Trainer des
Trainingsweekends werden hier
néher vorgesteilt, obwohi dies ei-
gentlich gar nicht notig wére...

Astrid Hobi

Die 23-jahrige diplomierte Sportleh-
rerin hat eine reiche Erfahrung in
verschiedensten Sportarten: Volley-
ball, Orientierungslauf, Radsport,
Jazztanz und weitere Disziplinen
betreibt sie sowohl aktiv als auch als
Trainerin. Die Trainingsbereiche
Kondition, Einlaufen und Ernah-
rungunseres Trainingsweekends
kann sie also mit einem breiten
Erfahrungshintergrund optimal
ausfiillen.

Susan Schappi, Yvonne Hausler
Susan hat bereits eine recht erfolg-
reiche Karriere aufzuweisen. Nach
einigen Siegen in der B-Klasse stieg
sie in die A-Kategorie auf und wurde
1982 Vize-Weltmeisterin bei den
Amateuren. Den Erfolg konnte sie
1983 mit dem 3. WM-Platz bestati-
gen. Mit dem 5. Platz an der Profi-
Europameisterschaft 1984 gab sie
den Abschied vom Verbandsturnier-
geschehen.
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Yvonne ist eine begeisterte Anhan-
gerin des Plausch-Rocks, hat aber
auch Interesse an allem was sich so
inder Veerbandsgeschichte abspiel.
DasieeinRock'n’Roll-Talentist,
hatte sie auch schon einige Erfolge
mit verschiedenen Partnern aufzu-
weisen. Erste, Zweite und Dritte
Plétze sind keine Seltenheit.
Trotzdem werden die beiden Damen
nicht Tanzen oder Akrobatik lernen.
Ihr gemeinsamer Beruf, Handar--
beitslehrerin namiich, bringt es mit
sich, dass sie zeigen kénnen wie
man Turnierkleider selber ndhen
kann.

Karin Schmitz

Die 28-jéhrige Sportmedizinerin
hatte ihre grossen Erfolge 1984 und
1985. 1984 geharte sie mit ihrem
Partner Wolfgang Bldcher zu den
Spitzenamateuren der Welt. Neben
dem Norddeutschen Meister wurde
sie an der nationalen Meisterschaft
Dritte. Im gleichen Jahr holte sie
sich auch noch den Vizeweltmeister-
Titel, bevor sie schiesslich zu den
Profis wechselte. In dieser Sparte
hatte sie den grdssten Erfolg im
Jahre 1985, als sie Weltmeisterin

wurde. Da sie als idnzerisches
“Wunderkind” galt, wird sie die
Paare vor allem in der Sparte Akro
beraten. Ausserdem leitet sie auch
noch die Stunde tiber die Sportme-
dizin.

Marco Borsotti

Der gebiirtige Davoser begann
seine Karriere als Physiotherapeut
mit der Ausbildung am Institut fir
physikalische Therapie des Univer-
sitatsspitals Zirich. Praktisch létig
war er dann unter anderem im
SUVA-Rehabilitationszentrum Belli-
kon, an der Klinik Balgrist Ztirich
und im Kantonsspital Minsterlingen.
Seit 1982 fiihrt er ein eigenes The-
rapieinstitut in Davos mit vorwie-
gend sport- und manualtherapeuti-
scher Tatigkeit. Unsere Physio-
Theorie ist hier also in den goldrich-
tigen Handen.

René Klaus und Ruth Muntwyler
Die beiden hatten mit verschiede-
nen Partnern in der C- und B-Klasse

viele Erfolge. Beide schafften,
hauptséchlich durch ihr tanzerisches
Talent, locker den Sprung in die A-
Kategorie. René hatte bereits WM-
Erfahrung bevor er auf Ruth stiess.
Ruth hatte die Zeit fiir einen Abste-
cher ins Plauschlager mit Erfolg
gentitzt. Seit nunmehr 3 Jahren
gelten sie als eines der weltbesten
Fusstechnik-Paare, 1988 wurden
sie Schweizer Meister. Unsere
Paare werden von den tanzerischen
Qualitten der beiden Paare zweifel-
fos profitieren. lhre Lekfion: Fuss-
technik-Programm.

Wolf-Dieter Krauss

Nie ein Typ, der sich gross in den
Vordergrund gertickt hat, war er ein
Ténzer der Massen begeistert hat.
Und genauso begeistert er heute als
Trainer. Er galt als der weltbeste
Fusstechniker iberhaupt. Wenn
man heute die Paare aus seinen
Tanzschulen und dem Bundesland
Nordrhein-Westphalenansieht,
weiss man, wie man Paare auf
Turniere richtig einstellt. Ausserdem
gibt der Profi-Weltmeister von 1982
auch noch eine Rock’n’Roll-Lern-
zeitschrift heraus. Akrobatik und
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Fusstechnik optimal mit Vortibun-
gen. Also genau das Richtige fir die
Teilnehmerunseres Trainings-Wee-
kends. Seine Lektionen:
Trainingsaufbau, Présentation,
Fusstechnikfiguren.

Gerhard Marz

Erst war er viel im deutschen Ver-
band tatig. Nachher zog er sich vom
Turniergeschehen zurtick und geriet
etwas in Vergessenheit. Doch er
befasste sich auch im Zusammen-
spiel mit seinem Beruf als Elektro-
technik-Ing. mit der Akrobatik-
Materie. Einmal an einem Lehrgang,
wollte man ihn plétzlich standig
haben. Seine Art, den Paaren an-
hand von logischen Beispielen die
Akrobatik und den Rock’n’Roll néher
zu bringen, haben ihn nicht nur zu
einem der be- liebtesten Trainer
sondern auch zum Rock'n’Roll
Professor gemacht. Wer Gerhard
Marz kennt, der freut sich auf die
Stunden mit ihm. Seine Lektionen:
Einsteigetechniken, mentales
Training, Akro.

Daniel Peterhans
Als Plauschmeister 1985 kannte
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man ihn in der Schweiz. Dann
kamen Paare aus Deutschland zu
Besuch und tibten fusstechnische
Elemente mit ihm. Und heute ist er
auch international als Trainer ge-
fragt. Er besteht vor allem durch
sein Feeling, was tdnzerische Ele-
mente anbelangt. Er kann in kiirze-
ster Zeit aus einer laschen Sache
ein Feuer machen. Und das zeigte
und zeigt er auch immer wenn er
selber tanzt. So wurde er ohne
spezielles Training 1987 an der
Plauschmeisterschaft Dritter. Ob
einfache oder schwierige Fusstech-
nik, beides ist sein Metier; und bei
unseren Paaren bestens aufgeho-
ben.

Gyulo Janos Térécsz

In der heutigen Zeit, wo die A-Paare
immer héher fliegen, ist auch der
Trend zu Sportakrobatik-Trainern
nicht mehr zu verleugnen. Besie
Noten hat der ehemalige Sport- und
Zirkusakrobat G.J. Térdcsz aufzuweir-
sen, den wir wie letztes Jahr fir
unser Trainings-Weekendverpfiichten
konnten. Herr Tordcsz erstaunt
immer wieder durch seine ruhige Art.
Seine Zirkus-Erfahrung sowohl als

Werfer wie auch als Flieger erlaubt
ihm, sich in die Rolle der fliegenden
Frau einzufthien. Er nimmt den Da-
men die Angst vor freien Salti. Er ist
dafiir bekannt, dass er nicht gerne
mit vielen Paaren gleichzeitig son-
dern lieber in Ruhe ein Paar nach
dem anderen unter-richtet gibt. Wer
will hat also die Mdglichkeit, bei ihm
Zu trainieren; nicht nur A-Paare.

Peter Balzer

Bekannt bei den Insidern als Trainer
des Rock'n'Roll-Club "Karo Sieben"
in Hamburg. Er wurde mit dem Club
zweimal Weltmeister und gilt bei
Trainingslehrgangen als ausgezeich-
neter Trainer und Choreograph.

Marcus Koch

Bei den Schweizer Plauschern seit
der PMS 88 in bester Erinnerung,
holte er sich doch als Boogie-Spe-
zZialist unter den Plauschern den
dritten Platz. Zwei Wochen spater
wurde er deutscher Boogie-Meister.
Er war schon zu manchen Trainings-
lehrgdngen eingeladen.

Jirgen Lier / Uwe Lopper

Jiirgen war 1968 Berliner B-Meister
und Zweiter am SAS-Cup fiir B-
Paare 1988. Auche Uwe kennt die C/
B-Klasse aus eigener Erfahrung.
Beide kénnen also ihre eigenen
Erkenntnisse den Paaren weiterver-
mitteln.

Reto Gurt

Vor seinem Wechsel in die Plauschs-
zene tanzte sich Reto durch das
gesamte C-, B- und A-Spektrum.
Heute gibt er dem Nachwuchs auch
Trainingsstunden und hatte am TW88
mitseinen Fusstechnik-Figuren
enormen Erfolg.

Uberraschungstrainer

Spitzentrainern erwartet Euch noch
ein Spitzen-Uberraschungstrainer !
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Fiir Anmeldungen, Bestellung von weiteren Infos und alle ibrige Korrespon-
denz verwende man folgende Adresse:

Nur in dringenden Féllen wende man sich telefonisch an:
René Baizano
Tel. G: 01/463 1272

Fiir das dritte Internationale Trainingsweekend von Ziirich der CrazyShakers

* zeichnen verantwortlich:

René Balzano Gesamtleitung, Informationen
Roger Réthlisberger Gesamtleitung, Administration
Corina Benz Dekoration

Markus Betschart Verpfiegung

Markus B. Buchmann Infrastruktur Hallen

Roli Denzler Trainingsbetrieb

Francisca Hobi Medizinische Versorgung
Edith Oppliger Werbung

Dani Peterhans Présentation, RockyCup
Dani Schranz Grafik

Sylvia Schurter Ubemachtungen

Péde Striibi Infrastruktur Mensa

... und alle Crazy Shakers !l
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Crazy News

Etwas weniges clubinternes gibt's zu guter letzt doch noch: Die wichtigsten
Termine in néchster Zeit:

ggg‘égﬁn 89: DAS Schiittelweekend am 20./21./22. Januar 1989. Infos bei

GV 89: Die Generalversammiung der Crazy Shakers, wo ALLE Crazys an-
wesend sein werden, der neue Vorstand und weitere Jobs gewahlt werden
und das grosse Kropfleeren stattfinden wird. 31. Januar 1989, 20.00 Uhr im
Restaurant Schiitzenburg.

Turniere:

Ziiri-Cup

(Tanzschule Ldderach, Oerlikon):

Sa, 28. Januar

Sa, 18. Mérz

Sa, 27. Mai

Sa, 26. August

Sa, 30. September

Final: Sa, 18. November in Alistetten.

RICY-Cup-Final
Sa, 14. Januar 1989 in Uzwil SG.
Organisiert durch The Hot Shoes.
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